
 

 

 

Les 12 commandements 
 

 

1. Je vais aux toilettes avant d’aller manger  

2. Je me lave les mains avant de passer à table  

3. Je rentre dans le calme, sans courir  

4. Je parle doucement  

5. Je respecte les autres (enfants et adultes) 

6. J’écoute les adultes 

7. Je mange proprement et sans bruit 

8. Je ne joue pas avec la nourriture, la vaisselle et les 

couverts 

9. Je reste assis tout au long du repas et je ne me balance 

pas sur ma chaise 

10. Quand j’ai besoin de quelque chose je lève la main 

11. Je goûte à tout  

12. A la fin du repas, je range assiettes, verres et couverts 

en bout de table, puis je fais le TEMPS CALME 


